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''фшцего образования 

на уровне начального общего образования в 2025-2026 учебном году 
функционирует 4 класса: 1,2,3,4 

Пояснительная записка 
к учебному плану для уровня НОО по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе на 2025-2026 учебный год 

Учебный план НОО (далее - учебный план) РЖД лицея № 6 (далее - Лицей) разработан в 
соответствии со следующими федеральными нормативными и методическими документам, 
локальными актами Лицея: 

- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 № 27Э-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (в действующей редакции); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования, утверждённым приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 286 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования» (в действующей редакции); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 
общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования, основного общего образования и среднего общего образования» 
(Зарегистрирован 11.04.2024 № .77830); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 
«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования», ФУП Вариант 1 (пятидневная учебная неделя) (с изменениями и 
дополнениями); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования, основного общего образования и среднего общего образования» 
(Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220) вступит в силу с 01.09.2025; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и 
дополнениями); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.11.2024 № 769 
«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока 
использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных 
пособий» (с дополнениями и изменениями); 



- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 № 712 «О 
внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты 
общего образования по вопросам воспитания обучающихся»; 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 № 
03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 
государственного образовательного стандарта общего образования»; 

- Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 01.07.2025 № 03-1326 
«О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации 
процесса обучения в первом классе в адаптационный период (сентябрь-октябрь)»); 

- Методическими рекомендациями по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 
общеобразовательных организациях (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные 
Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 
человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» 
Роспотребнадзора и др.); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 (ред. от 30.08.2024) «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные 
правила...»); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания» (с изменениями и дополнениями) 

- ООП НОО Лицея (Педагогический совет Протокол № 1 от 29.08.2025г.); 
- Уставом РЖД лицея № 6. 
Учебный план составлен на основе 1 варианта федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 
аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и 
учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется за 
счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-
деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования. Учебная деятельность в 1 -4 
классах строится в соответствии с календарным учебным графиком Лицея на 2025-2026 
учебный год. Учебный год начинается 01 сентября 2025 года и заканчивается 28 мая 2026 г. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования для 1 -х 
классов составляет 33 недели, для 2-4-х классов - 34 недели. 

Максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе -
21 час, во 2 - 4 классах - 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков; 
- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 
установленную СанПиН 1.2.3685-21. Общее количество часов учебных занятий за четыре 
года составляет в 1 классе - 2999 часов (по 16 часов в сентябре-октябре), во 2-4 классах -
3039 часов. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 
наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 
включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 
средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 
остальные дни недели. Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 -



4-х уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 
составляет 45 минут, за исключением 1 класса. Обучение в 1-м классе осуществляется с 
соблюдением следующих дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 
каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет: во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 
классе - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 
каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не 
менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы 
в середине третьей четверти. 

Обучение в 1 -м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований: 

- в середине учебного дня после 2-го урока организована динамическая пауза 
продолжительностью 40 минут; 

- проведение физкультминутки на каждом уроке обязательно; 
- результаты работы первоклассников оцениваются только словесно; 
- дополнительные каникулы для 1 класса 21.02.-01.03.2026г (9 дней); 
- используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии для уменьшения 

недельной нагрузки на первоклассников: 
в сентябре - октябре проводится ежедневно по три урока продолжительностью 35 минут 

каждый. 
Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня, начиная со второй учебной 

четверти, составляет 4 урока - 4 дня в неделю и 5 уроков - 1 день в неделю (за счет урока 
физической культуры). 

С ноября по декабрь продолжительность урока 35 минут, с января по май - - 40 минут. 
Таким образом, объем недельной образовательной нагрузки во 2-4 четвертях составляет 

21 час. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 
изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 
1. «Русский язык и литературное чтение». 
2. «Иностранный язык». 
3. «Математика и информатика». 
4. «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)». 
5. «Основы религиозных культур и светской этики». 
6. «Искусство». 
7. «Технология». 
8. «Физическая культура». 
Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает учебные предметы: 

«Русский язык» (5 часов в неделю), «Литературное чтение» (4 часа в неделю); «Иностранный 
язык» реализуется учебным предметом «Иностранный язык (английский)» - 2 часа в неделю 
во 2-4 классах, «Математика и информатика» реализуется учебным предметом 
«Математика» (4 часа в неделю), компонент «Информатика» реализуется в рамках учебного 
предмета «Математика». Предметная область «Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир)» - учебным предметом «Окружающий мир» (2 часа в неделю). 
Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» - учебным предметом 



«Основы религиозных культур и светской этики» (1 час в неделю в 4 классе). Предметная 
область «Искусство» реализуется учебными предметами «Музыка» и «Изобразительное 
искусство» - по 1 часу в неделю. Предметная область «Технология» - учебным предметом 
«Труд (технология)» - по 1 часу в неделю. Предметная область «Физическая культура» 
реализуется учебным предметом «Физическая культура» - 3 часа в неделю в 1 классе и по 2 
часа в неделю во 2-4 классах. 

Обучение в Лицее ведется на русском языке. В соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО 
изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов 
Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 
осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 
Родители (законные представители) в своих заявлениях не выразили желания изучать 
указанные учебные предметы. 

Изучение компонента «Информатика» в 1-4-х классах осуществляется в рамках учебных 
предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 
результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет 
включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 
предметов: 

- «Математика» - раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 
навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 
информации, в том числе сети Интернет); 

- «Окружающий мир» - модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 
достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 
информационных технологий»); 

- «Изобразительное искусство» - модуль «Азбука цифровой графики» 
(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и 
PowerPoint, виртуальные путешествия); 

- «Труд (технология)» - модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 
(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 
использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 
час в неделю в 4 классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся (протокол родительского собрания от 27.02.2025 № 4) в 
учебном плане представлен модуль «Основы православной культуры». 

При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык» (во 2-4-х классах) 
осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 
наполняемости групп. 

Обязательная часть основной образовательной программы начального общего 
образования (как и входящего в нее учебного плана) составляет 80 %, а часть, формируемая 
участниками образовательных отношений - 20 % от общего объема. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 
на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 
учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого Лицеем, по выбору 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Отведены часы на усиление предметных областей: «Русский язык и литературное 
чтение», «Математика и информатика». 

Учебный курс «Смысловое чтение» введен во 2 классе с целью овладения техникой 
смыслового чтения, позволяющим воспринимать, понимать и интерпретировать смысл 
текстов разных типов, жанров в целях решения различных учебных задач и удовлетворения 
эмоциональных потребностей обучающихся - 0,5 часа в неделю во втором полугодии. 

Учебный курс «Математика и конструирование» способствует развитию у детей 2 класса 
творческих способностей, логического мышления, математической речи, внимания, умению 
создавать математические проекты, анализировать, решать ребусы, головоломки, обобщать и 
делать выводы, формирует математическую грамотность - 0,5 часа в неделю в первом 
полугодии. 



Учебный курс «Геометрия, конструирование и компьютер» введен в 3 классе с целью 
овладения учебными действиями конструкторской и дизайнерской деятельности, навыками 
черчения, работы на компьютере, ознакомления с основными геометрическими понятиями и 
элементами. Способствует формированию пространственных представлений, развитию 
воображения и творческого мышления - 0,5 часа в неделю во втором полугодии. 

Учебный курс «Решение проектных задач» введен в 3 классе с целью выявления и 
развития творческих способностей учащихся, формирования навыков проектной 
деятельности учащихся. - 0,5 часа в неделю в первом полугодии. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности 
(Таблица № 1): 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного процесса. На 
проведение отводится до 10 часов в неделю. В соответствии с требованиями ФГОС НОО по 
внеурочной деятельности - внеурочная деятельность в 1-4 классах организуется по 5 
направлениям развития личности: «Спортивно-оздоровительное», «Духовно-нравственное», 
«Общеинтеллектуальное», «Общекультурное (художественно-эстетическое)», «Социальное». 
Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 
учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). Эти программы 
реализуются посредством различных форм организации внеурочной деятельности: классные 
часы, беседы, викторины, акции, создание проектов, творческие выступления, коллективные 
творческие дела, смотры-конкурсы, выставки, тренинги общения, обсуждение, обыгрывание 
проблемных ситуаций, ролевые игры, просмотр и обсуждение кинофильмов, наблюдение 
учащихся за событиями в селе, стране, поисковые и научные исследования и т.д. Внеурочная 
деятельность реализуется в соответствии с планом внеурочной деятельности. 

В вариативную часть входят три курса внеурочной деятельности: 
«Разговоры о важном» - отводится по 1 часу в неделю в 1-4-х классах; 
«Функциональная грамотность» - отводится по 1 часу в неделю в 1-4-х классах; 
«Калейдоскоп профессий» - отводится по 1 часу в неделю в 1-4-х классах. 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. Формы организации 
образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при 
реализации основной образовательной программы начального общего образования 
определяет Лицей. Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 
при освоении ими программы начального общего образования определены в плане 
внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 
обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, возможностей Лицея. 

Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая аттестация 
обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 
Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям. Промежуточная аттестация 
проходит с 07.04.2026г. по 20.05.2026г. Формы и порядок проведения промежуточной 
аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». В 1 -м классе 
промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация обучающихся 
проводится, начиная с 2-го класса в конце учебного года по каждому изучаемому учебному 
предмету. По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется оценка, 
которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 
учебных действий и является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 
Календарный учебный график, формы промежуточной аттестации учебных предметов, 
учебных и внеурочных курсов представлены в приложении № 1. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 
завершается итоговой аттестацией. 



Учебный план для обучающихся 1-4 класса 
на 2025-2029 учебные годы 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы / классы 

Количество часов в неделю 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы / классы 

I 
2025-
2026 

(33нед) 

II 
2026-
2027 

(34нед) 

III 
2027-
2028 

(34нед) 

IV 
2028-
2029 

(34нед) 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 Русский язык и 
литературное чтение Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 
информатика Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 
естествознание 
(«Окружающий 
мир») 

Окружающий мир 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - -

1/34 1/34 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Искусство 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 3/99 2/68 2/68 2/68 9/303 

Итого 21/693 22/748 22/748 23/782 88/2971 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, учебные курсы, учебные 
модули по выбору: 

- 1/34 1/34 - 2/68 

Математика и конструирование 0,5/16 0,5/18 1 /34 

Занимательная грамматика 0,5/16 0,5/16 

Смысловое чтение 0,5/18 0,5/18 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 653 782 782 782 2999 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 



Учебный план для обучающихся 1-4 класса 
на 2024-2028 учебные годы 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы / классы 

Количество часов в неделю 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы / классы 

I 
2024-
2025 

(33нед) 

II 
2025-
2026 

(34нед) 

III 
2026-
2027 

(34нед) 

IV 
2027-
2028 

(34нед) 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 Русский язык и 
литературное чтение Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 
информатика Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 
естествознание 
(«Окружающий 
мир») 

Окружающий мир 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - -

1/34 1/34 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Искусство 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого 20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, учебные курсы, учебные 
модули по выбору: 

1/33 1/34 1/34 - 3/101 

Математика и конструирование 0,5/17 0,5/16 0,5/18 1,5/51 

Занимательная грамматика 0,5/16 0,5/16 

Смысловое чтение 0,5/16 0,5/18 1/34 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 



Учебный план для обучающихся 1-4 класса 
на 2023-2027 учебные годы 

Предметные области 

Количество часов в неделю 

Учебные 
предметы / классы 

I II III IV 
2023- 2024- 2025- 2026-
2024 2025 2026 2027 

(33нед) (34нед) (34нед) (34нед) 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 Русский язык и 
литературное чтение Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 
информатика Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 
естествознание 
(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 
2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Искусство 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого 20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, учебные курсы, учебные 
модули по выбору: 

1/33 1/34 1/34 - 3/101 

Каллиграфия 0,5/16 0,5/16 

Решение проектных задач 0,5/18 0,5/16 1/34 

Смысловое чтение и работа с текстом 0,5/17 0,5/17 

Курс «Геометрия, конструирование и 
компьютер» 

0,5/16 0,5/18 1/34 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 



Учебный план для обучающихся 1-4 класса 
на 2022-2026 учебные годы 

Предметные области Учебные 
предметы / классы 

Количество часов в неделю 

Предметные области Учебные 
предметы / классы 

I 
2022-
2023 

(33нед) 

II 
2023-
2024 

(34нед) 

III 
2024-
2025 

(34нед) 

IV 
2025-
2026 

(34нед) 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 Русский язык и 
литературное чтение Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 
информатика Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 
естествознание 
(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 
2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Искусство 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого 20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, учебные курсы, учебные 
модули по выбору: 

1/33 1/34 1/34 - 3/101 

Подвижные игры 1/33 1/33 

Решение проектных задач 0,5/16 0,5/16 1/32 

Наглядная геометрия 0,5/18 0,5/18 

Курс «Геометрия, конструирование и 
компьютер» 

0,5/18 0,5/18 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 



Таблица № 1 

План внеурочной деятельности НОО на 2025-2026 учебный год 

Направление Программа 

Форма 
организации 

Классы/часы 
Направление Программа 

Форма 
организации 

внеурочной деятельности Программа внеурочной 1 2 3 4 деятельности 1 2 3 4 

Внеурочные занятия «Зеленая планета» Клуб 1 1 1 1 
патриотической, нравственной и 
экологической тематики 
Внеурочная деятельность по Мероприятия Интеллектуальные 0,5 1 1 
учебным предметам интеллектуального игры, олимпиады, 
образовательной программы направления викторины, 

конкурсы, 
соревнования 

Школьный Мероприятия, 1 1 1 
спортивный клуб 
«Импульс», 

конкурсы 
Спортивные 

секции соревнования 
Внеурочная деятельность по 
формированию функциональной 
грамотности (читательской, 

«Мастера 
рукоделия» 

Кружок 1 

математической, естественно-
научной, финансовой) 

«Куборо» Кружок 1 

«Эрудит» Кружок 1 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность по «Робототехника» Клуб 1 1 1 1 
развитию личности, ее 
способностей, удовлетворению 
образовательных потребностей и «Дебют» Клуб 1 0,5 0,5 
интересов, самореализации 
обучающихся, в том числе 
одаренных 

Внеурочная деятельность, «Орион» Театр 1 1 0,5 
направленная на реализацию 
комплекса воспитательных «SMILE» Вокальная студия 1 1 1 0,5 
мероприятий на уровне 
образовательной 
организации, класса, занятия 

«Акварель» ИЗО-студия 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по «Твори добро» Волонтерский отряд 1 0,5 0,5 0,5 
организации деятельности 
ученических сообществ 

«Первые» Объединение 1 0,5 0,5 0,5 

(подростковых коллективов) ЮИД «Экипаж» Объединение 1 

«Орлята России» Объединение 1 1 1 

Недельный объем внеурочной 9 10 10 10 
деятельности 
Объем внеурочной 297 330 330 330 
деятельности за год 
Итого за уровень 1287 



Приложение № 1 
Календарный учебный график 

РЖДлицея № 6 на 2025-2026учебный год 

Начало учебного года - 1 сентября 2025 г. 

Учебные периоды 
1-9 классы 4 четверти 
10-11 классы 2 полугодия 
Продолжительность учебной недели 
1-8 классы, обучающиеся с ОВЗ пятидневная 
9-11 классы, обучающиеся с ОВЗ пятидневная 
Продолжительность уроков 
1 класс сентябрь, октябрь - по 3 урока в день по 35 минут каждый, ноябрь - декабрь - по 

4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый. 
2-11 классы 40 минут 

Продолжительность учебных четвертей Количество 
учебных дней 

1 четверть 9 недель 
1-11 кл. с 01.09. по 31.10.2025г. 

45 

2 четверть 7 недель и 2 дня 
1-11 кл. с 10.11. по 30.12.2025г. 

37 
29.12.25г. расписание по 
понедельнику за 23.02.25г. 

30.12.25г. расписание по 
понедельнику за 09.03.26г. 

3 четверть 8 недель и 4 дня 1 кл. с 12.01. по 20.03.2026г. 
9 недель и 3 дня 2-11 кл. с 12.01. по 20.03.2026г. 
В 1-х классах с 21.02.2026г. по 01.03.2026г. 
устанавливаются дополнительные каникулы (9 дней) 

44 (1 класс) 
48 (2-11 классы) 
(праздничные дни 09.03.26г. 
и 23.02.26г.) 

4 четверть 8 недель 9, 11 кл. с 30.03. по 26.05.2026г. 
2-8,10 кл. с 30.03. по 26.05.2026г. 
1 кл. с 30.03. по 26.05.2026г. 

Для 9, 11 классов окончание учебного года 
определяется в соответствии с расписанием 
государственной итоговой аттестации 

40 
(праздничные дни 01.05.26г. 
и 11.05.26г.) 
19.05.26г. расписание по 
пятнице за 01.05.26г. 

26.05.26г. расписание по 
понедельнику за 11.05.26г. 

Продолжительность учебного года: 
1 класс - 33 учебных недели, 2-11 классы - 34 учебных недели. 
Окончание учебного года - 26.05.2026г. 

Осенние с 01.11.2025г. по 09.11.2025г. 9 дней Занятия с 10.11.2025г. 
Зимние с 31.12.2025г. по 11.01.2026г. 14 дней Занятия с 12.01.2026г. 

Весенние с 21.03.2026г. по 29.03.2026г. 9 дней Занятия с 30.03.2026г. 
Дополнительные 
зимние каникулы 

в 1 классе 

с 21.02.2026г. по 01.03.2026г. 9 дней Занятия с 02.03.2026г. 

Сроки промежуточной аттестации: 
по результатам четверти (полугодия) - в течение двух последних учебных дней. 
Сроки проведения промежуточной аттестации: 
с 07.04.2026г. по 20.05.2026г. 
Внеурочные занятия проводятся: 
в 1-4 классах - во вторую половину дня (с 12.30), в 5-11 классах - во вторую половину дня (с 
15.00). Динамическая пауза между учебными и внеурочными занятиями 30 минут. 


